
Список образовательных ресурсов для организации дистанционных мероприятий программы воспитания и 

социализации, дополнительных общеобразовательных программ, программам внеурочной деятельности 

 

Информационные ресурсы 

Техническая направленность 

Вид 

деятельности 

Название 

информационног

о ресурса 

Краткое описание Ссылка на ресурс 

Робототехник

а и 

интеллектуал

ьные системы 

Научно-

популярный 

портал 

«Занимательная 

робототехника» 

Данный информационный ресурс предлагает серию 

бесплатных занятий  «Arduino для начинающих». 

http://edurobots.ru/ 

Робототехник

а и 

интеллектуал

ьные системы 

Видео-курс для 

подготовки 

к ROSDC – 

Открытому Кубку 

России по 

программировани

ю беспилотного 

автомобиля 

«Основы 

компьютерного 

зрения 

на примере задач 

беспилотного 

автомобиля» 

В видео-курсе рассматривается использование 

компьютерного зрения для автономного движения 

учебного беспилотного автомобиля Айкар в условиях 

модельной городской среды. Ключевая задача Айкара – 

двигаться по своей полосе дороги, соблюдая ПДД и реагируя 

на внешние элементы: пешеходов, сигналы светофора, 

дорожные знаки. 

Распознавание дорожных знаков методами компьютерного 

зрения: 

 введение в работу с компьютерным зрением; 

 детектирование объектов на изображении; 

 распознавание детектированных объектов; 

 детектирование простых объектов; 

 детектирование пешеходов; 

 распознавание сигналов светофора методами 

компьютерного зрения с использованием OpenCV. 

Язык программирования: Python. 

http://asrobotics.ru/video/computervision 

Компьютерна Интернетурок Занятия по информатике для возрастной категории 11-15 лет. https://interneturok.ru/subject/informatika  

https://www.google.com/url?q=http://edurobots.ru/kurs-arduino-dlya-nachinayushhix/&sa=D&ust=1590547480095000
https://www.google.com/url?q=http://edurobots.ru/&sa=D&ust=1590547480095000
https://www.google.com/url?q=http://asrobotics.ru/rosdc&sa=D&ust=1590547480097000
https://www.google.com/url?q=http://asrobotics.ru/eyecar&sa=D&ust=1590547480097000
https://www.google.com/url?q=http://asrobotics.ru/video/computervision&sa=D&ust=1590547480100000
https://www.google.com/url?q=https://interneturok.ru/subject/informatika&sa=D&ust=1590547480102000


я техника и 

программиров

ание 

Видео, конспекты, тесты, тренажеры. 

Астрономия Начинаем 

познавать 

вселенную. 

Астрономия для 

детей 

Сайт, где можно узнать много нового о нашей планете, а 

также о солнце, луне, созвездиях и звездах и тайнах 

Вселенной. 

Научные фильмы: 
1. Жизнь на других планетах. Фильм от Natinal Geographic. 

Жизнь есть не только на нашей планете, а и в иных мирах, и 

это становится реальностью… 

2. 13 величайших открытий в Астрономии Наше постоянно 

улучшающееся зрения позволило нам совершить великие 

открытия, которые приоткроют нам двери в удивительный 

мир Вселенной. Из этого фильма мы узнаем о 13 величайших 

открытий в астрономии... 

https://kosmokid.ru/ 

1. https://kosmokid.ru/video/zhizn_na_drugih_plan

etah_otkritiya_2010_goda.html 

2. 

https://kosmokid.ru/video/13_velichayshih_otkritiy

_v_astronomii.html 

Радиотехника Электронное 

учебное пособие 

«Основы 

радиотехники» 

  

Измерение 

электрических 

параметров. 

Мультиметр 

Методика измерения электрических 

параметров:сопротивление, напряжение и ёмкости 

https://www.youtube.com/watch?v=8Dak_S17gL4  

Основы 

схемотехники 

Технология сборки схем из электронного конструктора. 

Сборка музыкального звонка с различными системами 

управления 

https://www.youtube.com/watch?v=6OUBAkv9Qd

8 

Практические 

занятия по 

схемотехнике 

Сборка схемы на модуле со звуковыми эффектами https://www.youtube.com/watch?v=QcRQ-z0y77k  

Сборка 

приемника FM 

диапазона 

 https://www.youtube.com/watch?v=ffSvNCO44Tw  

https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/video/zhizn_na_drugih_planetah_otkritiya_2010_goda.html&sa=D&ust=1590547480104000
https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/video/13_velichayshih_otkritiy_v_astronomii.html&sa=D&ust=1590547480105000
https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/&sa=D&ust=1590547480105000
https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/video/zhizn_na_drugih_planetah_otkritiya_2010_goda.html&sa=D&ust=1590547480106000
https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/video/zhizn_na_drugih_planetah_otkritiya_2010_goda.html&sa=D&ust=1590547480106000
https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/video/13_velichayshih_otkritiy_v_astronomii.html&sa=D&ust=1590547480107000
https://www.google.com/url?q=https://kosmokid.ru/video/13_velichayshih_otkritiy_v_astronomii.html&sa=D&ust=1590547480107000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8Dak_S17gL4&sa=D&ust=1590547480144000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D6OUBAkv9Qd8&sa=D&ust=1590547480146000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D6OUBAkv9Qd8&sa=D&ust=1590547480146000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DQcRQ-z0y77k&sa=D&ust=1590547480148000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DffSvNCO44Tw&sa=D&ust=1590547480149000


Сборка схемы 

регулировки 

яркости на 

транзисторах 

 https://www.youtube.com/watch?v=X6cuQU6xP2

A 

Сборка схемы 

звуков «Звездных 

войн» 

 https://www.youtube.com/watch?v=EU_yt99fKfo  

Конструирова

ние и 

моделировани

е 

Электронное 

учебное 

пособие «Основы 

конструирования» 

Электронное учебное пособие к дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Юный 

техник» 

 

Крепеж. 

Инструмент 

Знакомство с крепежными элементами и инструментом https://www.youtube.com/watch?v=CxS9mMDTM

Ls  

Основные 

элементы 

конструктора и 

принципы 

конструирование 

из металлических 

деталей 

Знакомство с элементами конструктора и методами сборки https://www.youtube.com/watch?v=2mGZxRUFD

8E&t=4s  

Конструирование 

игрушечной 

мебели 

Изготовление игрушечной мебели из металлического 

конструктора 

https://www.youtube.com/watch?v=yprzDcXKK2

E&t=5s  

Конструирование 

грузовика 

 https://www.youtube.com/watch?v=z3pONVc0x6o

&t=13s  

Начальное 

моделировани

е и 

конструирова

“Своими руками: 

поделки своими 

руками, поделки 

для дома, детские 

В этом разделе предлагаются мастер-классы по изготовлению 

различных моделей самолетов, которые можно изготовить из 

пластиковых бутылок, с учетом их конструктивных 

особенностей. 

https://svoimirukamy.com/samolet-iz-plastikovoj-

butylki.html  

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DX6cuQU6xP2A&sa=D&ust=1590547480151000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DX6cuQU6xP2A&sa=D&ust=1590547480151000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DEU_yt99fKfo&sa=D&ust=1590547480152000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DCxS9mMDTMLs&sa=D&ust=1590547480156000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DCxS9mMDTMLs&sa=D&ust=1590547480156000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2mGZxRUFD8E%26t%3D4s&sa=D&ust=1590547480159000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2mGZxRUFD8E%26t%3D4s&sa=D&ust=1590547480159000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DyprzDcXKK2E%26t%3D5s&sa=D&ust=1590547480161000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DyprzDcXKK2E%26t%3D5s&sa=D&ust=1590547480161000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dz3pONVc0x6o%26t%3D13s&sa=D&ust=1590547480162000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dz3pONVc0x6o%26t%3D13s&sa=D&ust=1590547480162000
https://www.google.com/url?q=https://svoimirukamy.com/samolet-iz-plastikovoj-butylki.html&sa=D&ust=1590547480164000
https://www.google.com/url?q=https://svoimirukamy.com/samolet-iz-plastikovoj-butylki.html&sa=D&ust=1590547480164000


ние поделки” В этом разделе предлагаются мастер-классы по изготовлению 

различных моделей самолетов из бумаги и картона, с учетом 

их конструктивных особенностей. 

https://svoimirukamy.com/samolyoty-iz-bumagi-i-

kartona.html 

Естественно-научная направленность 

Вид 

деятельности 

Название ресурса Краткое описание Ссылка на ресурс 

Экология Электронная 

экологическая 

энциклопедия 

Предлагается  увлекательное путешествие в мир экологии и 

полевой биологии. 

 Кружковцы не только получают новые знания, но главное 

учатся видеть и понимать жизнь природы. 

http://ecology.aonb.ru/Glavnaja.html  

Биология 

растений и 

животных 

Музейные 

предметы из 

собрания 

государственного 

биологического 

музея им. 

К.А.Тимирязева. 

Ресурсы коллекции могут быть использованы режиме 

практической самостоятельной работы учащихся в школе и 

дома. Создание данной тематической коллекции дает 

возможность учащимся самостоятельно ознакомиться с 

биологическими объектами, получить информацию об их 

морфологии, систематики, экологии, распространении и 

применении человеком, а также познакомится с обликом 

предков человека и исторических лиц. 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/rubr/59968b8a-4392-

409f-be52-182fee46be20  

Эколого-

биологическа

я 

Государственный 

биологический 

музей имени К.А. 

Тимирязева 

Виртуальные экскурсии, выставки. http://www.gbmt.ru/ru/exhibition/?arFilter_ff%5B

NAME%5D=&arFilter_pf%5BTYPE%5D=523&s

et_filter=Показать&set_filter=Y  

Все виды 

деятельности 

Коллекции 

национальной 

электронной 

библиотеки 

Виртуальная экскурсия «Д.И. Менделеев и Периодическая 

система элементов». 

https://mendeleev.rusneb.ru  

Все виды 

деятельности 

70 

видеоматериалов 

по биологии 

растений, 

животных, 

человека и общей 

биологии 

Видеолекции по биологии. https://www.youtube.com/playlist?list=PLXXfaK9

LG5bKZbv3fhgTSTDXyAxoYof8W  

Художественная направленность 

https://www.google.com/url?q=https://svoimirukamy.com/samolyoty-iz-bumagi-i-kartona.html&sa=D&ust=1590547480166000
https://www.google.com/url?q=https://svoimirukamy.com/samolyoty-iz-bumagi-i-kartona.html&sa=D&ust=1590547480166000
https://www.google.com/url?q=http://ecology.aonb.ru/Glavnaja.html&sa=D&ust=1590547480179000
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/59968b8a-4392-409f-be52-182fee46be20/&sa=D&ust=1590547480181000
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/59968b8a-4392-409f-be52-182fee46be20/&sa=D&ust=1590547480181000
https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/59968b8a-4392-409f-be52-182fee46be20/&sa=D&ust=1590547480181000
https://www.google.com/url?q=http://www.gbmt.ru/ru/exhibition/?arFilter_ff%255BNAME%255D%3D%26arFilter_pf%255BTYPE%255D%3D523%26set_filter%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C%26set_filter%3DY&sa=D&ust=1590547480186000
https://www.google.com/url?q=http://www.gbmt.ru/ru/exhibition/?arFilter_ff%255BNAME%255D%3D%26arFilter_pf%255BTYPE%255D%3D523%26set_filter%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C%26set_filter%3DY&sa=D&ust=1590547480186000
https://www.google.com/url?q=http://www.gbmt.ru/ru/exhibition/?arFilter_ff%255BNAME%255D%3D%26arFilter_pf%255BTYPE%255D%3D523%26set_filter%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B0%25D1%2582%25D1%258C%26set_filter%3DY&sa=D&ust=1590547480186000
https://www.google.com/url?q=https://mendeleev.rusneb.ru&sa=D&ust=1590547480187000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPLXXfaK9LG5bKZbv3fhgTSTDXyAxoYof8W&sa=D&ust=1590547480193000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPLXXfaK9LG5bKZbv3fhgTSTDXyAxoYof8W&sa=D&ust=1590547480193000


Вид 

деятельности 

Название 

ресурса 

Краткое описание Ссылка на ресурс 

Оригами Электронное 

учебное пособие 

«Тайны оригами» 

 https://mosmetod.ru/metodicheskoe-

prostranstvo/dopolnitelnoe-

obrazovanie/programmnoe-obespechenie/elektr-

uch-posobia/elektronnoe-uchebnoe-posobie-tajny-

origami.html  

Все виды 

деятельности 

Банк видеоуроков 

педагогов 

дополнительного 

образования 

Тамбовской 

области «Диалог» 

Каталог видеоуроков https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-

od/bank-videourokov-dialog/hud-bank-

videourokov  

Все виды 

деятельности 

Портал 

культурного 

наследия и 

традиций России 

«Культура.РФ» 

В каталоге портала записи спектаклей, концертов, 

художественных и документальных фильмов, виртуальных 

туров по музеям, тематические подборки «Не выходи из 

комнаты», канал для школьников и их родителей «Это нам не 

задавали» 

https://www.culture.ru/  

Рукоделие Канал 

youtube.com 

Открытый урок Трубниковой Т.А. по дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Лоскутки» 

https://www.youtube.com/watch?v=M_SVmFsTyF

g 

Видеоурок Полины Обмельчук по лепке из соленого теста https://www.youtube.com/watch?v=8ChqAGpM-

M4&list=PLVZ8OiE4IMka4N3Au4I4t3tHmYmN

40Z-d  

Мастер-класс по бисероплетению «Браслет Весенний цветок» 

(состоит из двух частей) 

https://www.youtube.com/watch?v=r7Y1EU67uV

w&list=PLgAit1qYhDF6ktrKjqD-

NCPZiXQvtXqGD&index=45&t=0s  

(1 часть); 

https://www.youtube.com/watch?v=Jn3NEGRDV2

w&list=PLgAit1qYhDF6ktrKjqD-

NCPZiXQvtXqGD&index=45  

(2 часть) 

Прикладное 

творчество 

«Страна 

Мастеров» 

Мастер-классы, on-line курсы по изготовлению творческих 

продуктов в различных техниках (лепка, аппликация, мозаика, 

оригами, вышивка и др.) 

https://stranamasterov.ru/technics  

https://www.google.com/url?q=https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/programmnoe-obespechenie/elektr-uch-posobia/elektronnoe-uchebnoe-posobie-tajny-origami.html&sa=D&ust=1590547480198000
https://www.google.com/url?q=https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/programmnoe-obespechenie/elektr-uch-posobia/elektronnoe-uchebnoe-posobie-tajny-origami.html&sa=D&ust=1590547480198000
https://www.google.com/url?q=https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/programmnoe-obespechenie/elektr-uch-posobia/elektronnoe-uchebnoe-posobie-tajny-origami.html&sa=D&ust=1590547480198000
https://www.google.com/url?q=https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/programmnoe-obespechenie/elektr-uch-posobia/elektronnoe-uchebnoe-posobie-tajny-origami.html&sa=D&ust=1590547480198000
https://www.google.com/url?q=https://mosmetod.ru/metodicheskoe-prostranstvo/dopolnitelnoe-obrazovanie/programmnoe-obespechenie/elektr-uch-posobia/elektronnoe-uchebnoe-posobie-tajny-origami.html&sa=D&ust=1590547480198000
https://www.google.com/url?q=https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-od/bank-videourokov-dialog/hud-bank-videourokov&sa=D&ust=1590547480201000
https://www.google.com/url?q=https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-od/bank-videourokov-dialog/hud-bank-videourokov&sa=D&ust=1590547480201000
https://www.google.com/url?q=https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-od/bank-videourokov-dialog/hud-bank-videourokov&sa=D&ust=1590547480201000
https://www.google.com/url?q=https://www.culture.ru/&sa=D&ust=1590547480203000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DM_SVmFsTyFg&sa=D&ust=1590547480204000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DM_SVmFsTyFg&sa=D&ust=1590547480204000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8ChqAGpM-M4%26list%3DPLVZ8OiE4IMka4N3Au4I4t3tHmYmN40Z-d&sa=D&ust=1590547480206000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8ChqAGpM-M4%26list%3DPLVZ8OiE4IMka4N3Au4I4t3tHmYmN40Z-d&sa=D&ust=1590547480206000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D8ChqAGpM-M4%26list%3DPLVZ8OiE4IMka4N3Au4I4t3tHmYmN40Z-d&sa=D&ust=1590547480206000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dr7Y1EU67uVw%26list%3DPLgAit1qYhDF6ktrKjqD-NCPZiXQvtXqGD%26index%3D45%26t%3D0s&sa=D&ust=1590547480207000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dr7Y1EU67uVw%26list%3DPLgAit1qYhDF6ktrKjqD-NCPZiXQvtXqGD%26index%3D45%26t%3D0s&sa=D&ust=1590547480207000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dr7Y1EU67uVw%26list%3DPLgAit1qYhDF6ktrKjqD-NCPZiXQvtXqGD%26index%3D45%26t%3D0s&sa=D&ust=1590547480207000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJn3NEGRDV2w%26list%3DPLgAit1qYhDF6ktrKjqD-NCPZiXQvtXqGD%26index%3D45&sa=D&ust=1590547480208000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJn3NEGRDV2w%26list%3DPLgAit1qYhDF6ktrKjqD-NCPZiXQvtXqGD%26index%3D45&sa=D&ust=1590547480208000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJn3NEGRDV2w%26list%3DPLgAit1qYhDF6ktrKjqD-NCPZiXQvtXqGD%26index%3D45&sa=D&ust=1590547480208000
https://www.google.com/url?q=https://stranamasterov.ru/technics&sa=D&ust=1590547480210000


Журнал «Сам себе 

изобретатель» 

Пошаговая инструкция с картинками для создания нужных 

вещей своими руками 

https://www.asusfone.ru/  

Живопись Видеолекция 

«Смешанная 

техника 

рисования и её 

возможности» 

Лекция посвящена смешанной технике рисования пиона https://www.youtube.com/watch?v=jVzLBspVxj4

&list=PLhlrYqkZdAZ38fIf3wsrNJygw5KGvMOT

A&index=6  

Канал 

youtube.com 

Видеоурок по живописи «Белые розы» https://www.youtube.com/watch?v=UPYwndekGF

8 

Живопись, 

графика 

Открытая школа 

Художник Online 

Мастерклассы, созданные на базе академических программ. 

Современные методы обучения по самым востребованным 

направлениям живописи и графики. 

https://www.hudozhnik.online/free  

Общекультур

ное развитие 

Виртуальные 

экскурсии по 

музею. 

Государственный 

музей 

изобразительных 

искусств имени 

А.С. Пушкина 

Открытые экспозиционные залы для виртуальных прогулок https://www.virtual.arts-museum.ru/ 

Общекультур

ное развитие 

Онлайн-проект # 

Москвастобой 

Онлайн-проект (виртуальные экскурсии, онлайн-лекции и 

мастерклассы) объединяет более 20 участников 

(Третьяковская галерея, Пушкинский музей, центр 

«Космонавтика и авиация» на ВДНХ, музей современного 

искусства «Гараж» и многое другое). 

https://stayhome.moscow/  

Изобразитель

ная 

деятельность, 

художественн

ое слово 

Онлайн-

фестиваль «Без 

антракта» 

На площадке фестиваля: лучшие театральные постановки, 

концерты, творческие встречи, лекторы читают лекции по 

истории искусств, проводят уникальные музейные экскурсии 

https://tv.fontanka.ru/museums  

Декоративно-

прикладное 

творчество 

Проект 

"Орнамика"- 

крупнейший 

открытый 

цифровой архив 

Сайт содержит более 5000 образцов узоров из 50 регионов 

России, созданных до начала 20 века, 14 видов (и более 150 

стилей и техник) декоративно - прикладного искусства 

https://ornamika.com/about/  

Декоративно- Образовательный Портал о народной культуре и художественных промыслах https://промыслы.рф/  

https://www.google.com/url?q=https://www.asusfone.ru/&sa=D&ust=1590547480212000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjVzLBspVxj4%26list%3DPLhlrYqkZdAZ38fIf3wsrNJygw5KGvMOTA%26index%3D6&sa=D&ust=1590547480221000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjVzLBspVxj4%26list%3DPLhlrYqkZdAZ38fIf3wsrNJygw5KGvMOTA%26index%3D6&sa=D&ust=1590547480221000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DjVzLBspVxj4%26list%3DPLhlrYqkZdAZ38fIf3wsrNJygw5KGvMOTA%26index%3D6&sa=D&ust=1590547480221000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DUPYwndekGF8&sa=D&ust=1590547480222000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DUPYwndekGF8&sa=D&ust=1590547480222000
https://www.google.com/url?q=https://www.hudozhnik.online/free&sa=D&ust=1590547480224000
https://www.google.com/url?q=https://www.virtual.arts-museum.ru/&sa=D&ust=1590547480226000
https://www.google.com/url?q=https://stayhome.moscow/&sa=D&ust=1590547480228000
https://www.google.com/url?q=https://tv.fontanka.ru/museums&sa=D&ust=1590547480230000
https://www.google.com/url?q=https://ornamika.com/about/&sa=D&ust=1590547480231000
https://www.google.com/url?q=https://xn--k1abfdfi3ec.xn--p1ai/&sa=D&ust=1590547480234000


прикладное 

творчество 

сайт «Промыслы 

России» 

России, раскрывающий интересные темы простым языком. 

Мультиплика

ция 

Онлайн 

платформа для 

бесплатного 

дистанционного 

обучения 

разножанровой 

анимации детей и 

подростков 

“Анимация и я”. 

Платформа содержит лекционный материал (15 

видеороликов) и 15 видеороликов о техниках современной 

анимации, съемках мультфильма, материалах и программном 

обеспечении. Каждый видеоурок сопровождается творческим 

заданием. 

http://multazbuka.ru/  

Изобразитель

ная 

деятельность 

Видео уроки 

рисования в 

разных техниках 

ProstoyKarandash.r

u 

Видеоуроки рисования в разных техниках, в том числе для 

начинающих и детей, инструктаж бесплатно по работе в 

Photoshop, а также обзор графических онлайн редакторов 

http://prostoykarandash.ru/  

Изобразитель

ная 

деятельность 

Центр культуры и 

искусства 

«Меридиан» 

Создание в онлайн режиме контрастного пейзажа. Мастер-

класс акварельной живописи «Волшебное дерево» 

https://meridiancentre.ru/studio/tvorchestvo/  

Музыка Развивающий 

мультфильм для 

детей «Видеть 

музыку» 

В мультфильме рассказывается о том, как родители привели 

своих детей на прослушивание классической музыки, 

знакомство с музыкальными инструментами 

https://www.youtube.com/watch?v=TuuVHOmM1

Zc  

Музыка Музыкальная 

викторина для 

младших 

школьников 

Обучающимся предлагается сначала угадать, из какого 

мультфильма песня, а потом угадать, какой музыкальный 

инструмент звучит 

https://www.youtube.com/watch?v=43-rLu2myMM  

Музыка Игра «Угадай 

мелодию» 

Детям предлагается за 10 секунд угадать, из какого 

мультфильма звучит мелодия. Всего 5 мелодий 

https://www.youtube.com/watch?v=ye661ChvfE8  

Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Времена года» 

Советский мультфильм «Времена года» - это работа 

режиссеров Ивана Иванова-Вано и Юрия Норштейна. Все 

действие происходит на фоне двух осенних пьес из альбома 

«Времена года» - Октябрь «Осенняя песнь» и Ноябрь «На 

тройке» 

https://www.youtube.com/watch?v=t1vNrzM6EK4

&feature=emb_logo  

https://www.google.com/url?q=http://multazbuka.ru/&sa=D&ust=1590547480238000
https://www.google.com/url?q=http://prostoykarandash.ru/&sa=D&ust=1590547480241000
https://www.google.com/url?q=https://meridiancentre.ru/studio/tvorchestvo/&sa=D&ust=1590547480248000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DTuuVHOmM1Zc&sa=D&ust=1590547480258000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DTuuVHOmM1Zc&sa=D&ust=1590547480258000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D43-rLu2myMM&sa=D&ust=1590547480261000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dye661ChvfE8&sa=D&ust=1590547480263000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dt1vNrzM6EK4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480265000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dt1vNrzM6EK4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480265000


Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Детский альбом» 

«Детский альбом» - это мультфильм 1976 года, режиссер 

Инесса Ковалевская. Маленькая девочка музицирует на 

фортепиано, а благодарными слушателями выступают ее 

игрушки 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=8&

v=tsvJdWc1Sus&feature=emb_logo  

Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Щелкунчик» 

Этот советский мультфильм создан Борисом Степанцевым в 

1973 году по мотивам сказки Гофмана и одноименного балета 

Петра Ильича Чайковского. В нем вы можете услышать также 

отрывки и из других балетов композитора: «Лебединое озеро» 

и «Спящая красавица» 

https://www.youtube.com/watch?v=xKozhQNYCLI

&feature=emb_logo  

Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Зимняя сказка». 

В этом мультфильме нет диалогов – он «разговаривает» со 

зрителями языком музыки – с помощью прекрасных 

произведений П. И. Чайковского 

https://www.youtube.com/watch?v=JIGxDpQPYsc

&feature=emb_logo  

Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Весенние 

мелодии» 

Советский анимационный мультфильм 1946 года «Весенние 

мелодии» - это удивительно добрая сказка, показывающая 

пробуждение природы после зимы. Все это показано под 

великолепную музыку Чайковского. Отдельные номера из 

«Щелкунчика», «Лебединого озера» сопровождают все 

действие в мультфильме замечательного режиссера Дмитрия 

Бабиченко 

https://www.youtube.com/watch?v=whI_rC9PrhU&

feature=emb_logo  

Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Лебединое озеро» 

Японский режиссер Кимио Ябуки создал в 1981 году 

мультипликационный фильм «Лебединое озеро», в основу 

которого положил знаменитый балет П. И. Чайковского 

https://www.youtube.com/watch?v=mymv25H5TY

4&feature=emb_logo  

Музыка Музыка П.И. 

Чайковского в 

мультфильмах. 

Мультфильм-

мюзикл «Гадкий 

утёнок» 

Режиссер Гарри Бардин показал известную сказку Г. Х. 

Андерсена с другой стороны, сконцентрировав все внимание 

зрителей на эмоциональном фоне. Действие разворачивается 

на фоне прекрасной музыки П. Чайковского, что только 

украшает этот мультфильм 

https://www.youtube.com/watch?v=ld-WmG4_I-

0&feature=emb_logo  

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?time_continue%3D8%26v%3DtsvJdWc1Sus%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480268000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?time_continue%3D8%26v%3DtsvJdWc1Sus%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480268000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/balet/klassicheskie-balety/lebedinoe-ozero&sa=D&ust=1590547480270000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/detskie-spektakli/spyashchaya-krasavitsa&sa=D&ust=1590547480271000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DxKozhQNYCLI%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480271000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DxKozhQNYCLI%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480271000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJIGxDpQPYsc%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480274000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DJIGxDpQPYsc%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480274000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/detskie-spektakli/shchelkunchik&sa=D&ust=1590547480276000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/balet/klassicheskie-balety/lebedinoe-ozero&sa=D&ust=1590547480276000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DwhI_rC9PrhU%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480277000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DwhI_rC9PrhU%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480277000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dmymv25H5TY4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480279000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dmymv25H5TY4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480279000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dld-WmG4_I-0%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480282000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dld-WmG4_I-0%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480282000


Музыка Музыка В.А. 

Моцарта в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Рондо в турецком 

стиле» 

Этот небольшой мультфильм знакомит с известной 

фортепианной сонатой В. Моцарта Ля мажор (3 часть), которая 

исполнена в переложении для симфонического оркестра 

https://www.youtube.com/watch?v=M_2naJAAPb4

&feature=emb_logo  

Музыка Музыка В.А. 

Моцарта в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Воображаемая 

опера» 

Во французском мультфильме «Воображаемая опера» 1993 

года можно услышать музыку из двух опер. Режиссер Паскаль 

Рулен показал в своей работе 12 популярнейших оперных арий 

https://www.youtube.com/watch?v=_vjYKHPkZI0

&feature=emb_logo  

Музыка Музыка В.А. 

Моцарта в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Волшебная 

флейта» 

Мультфильм Рона Мурика и Марлен Робинсона Мэй 

раскрывает сюжет известной оперы Моцарта «Волшебная 

флейта». Картина рассказывает о коварной Царице Ночи и 

отважном принце Тамино, отправившемся на поиски 

принцессы Памины 

https://soundtimes.ru/muzyka-iz-

multfilmov/muzyka-v-a-motsarta-v-multfilmakh 

Музыка Музыка В.А. 

Моцарта в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Маленький 

Моцарт 

Режиссеры Уинфред Дебертин и Удо Бьессель показали жизнь 

маленького гения, который не только играет, развлекается, как 

и все дети, но и сочиняет прекрасные мелодии 

https://www.youtube.com/watch?v=_kmNAgr-

LzQ&feature=emb_logo  

Музыка Музыка В.А. 

Моцарта в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

«Верное средство» 

Добрый советский мультфильм «Верное средство», 

выпущенный в 1982 году киностудией «Союзмультфильм», 

показывает маленьким зрителям историю про 

любознательного медвежонка 

https://www.youtube.com/watch?v=REjjvSz2jzY&f

eature=emb_logo  

Музыка Музыка В.А. 

Моцарта в 

мультфильмах. 

Мультфильм 

Советский мультфильм Юлия Норштейна «Сказка сказок» 

(1979г.) позволяет познакомиться с музыкой И. Баха и В. 

Моцарта. В исполнении Алексея Любимого звучит 

«Фортепианный концерт» №4 Соль мажор 

https://www.youtube.com/watch?v=vTowzpTwv4s

&feature=emb_logo  

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DM_2naJAAPb4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480284000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DM_2naJAAPb4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480284000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D_vjYKHPkZI0%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480287000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D_vjYKHPkZI0%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480287000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/detskie-spektakli/opera-volshebnaya-flejta&sa=D&ust=1590547480288000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/detskie-spektakli/opera-volshebnaya-flejta&sa=D&ust=1590547480288000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/muzyka-iz-multfilmov/muzyka-v-a-motsarta-v-multfilmakh&sa=D&ust=1590547480289000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/muzyka-iz-multfilmov/muzyka-v-a-motsarta-v-multfilmakh&sa=D&ust=1590547480289000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D_kmNAgr-LzQ%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480292000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D_kmNAgr-LzQ%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480292000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DREjjvSz2jzY%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480294000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DREjjvSz2jzY%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480294000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/muzykalnaya-shkatulka/velikie-kompozitory/iogann-sebastyan-bakh&sa=D&ust=1590547480297000
https://www.google.com/url?q=https://soundtimes.ru/muzykalnaya-shkatulka/velikie-kompozitory/iogann-sebastyan-bakh&sa=D&ust=1590547480297000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DvTowzpTwv4s%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480298000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DvTowzpTwv4s%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480298000


«Сказка сказок» 

Музыка Мультфильмы на 

музыку Н.А. 

Римского-

Корсакова. 

Мультфильм 

«Снегурочка» 

Эта сказка учит добру и любви. Музыка удивительно точно 

следует за сюжетом, раскрывает характеры и тайные мысли 

героев 

https://www.youtube.com/watch?v=vTowzpTwv4s

&feature=emb_logo  

Музыка Мультфильмы на 

музыку Н.А. 

Римского-

Корсакова. 

Мультфильм 

«Сказка о золотом 

петушке» 

Советский мультфильм «Сказка о золотом петушке» снят в 

1967 году по произведению А. С. Пушкина. Несмотря на 

некоторые незначительные изменения в сюжете, основное 

действие остается тем же и украшено чарующей музыкой 

гениального композитора 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZVm8pnTj_4

&feature=emb_logo  

Музыка Мультфильмы на 

музыку Н.А. 

Римского-

Корсакова. 

Мультфильм 

«Ночь перед 

Рождеством» 

Советский мультфильм «Ночь перед Рождеством» снят в 1951 

году. Сюжет мультфильма, в основе которого лежит 

произведение Н. В. Гоголя, дополняет прекрасная 

классическая музыка Римского-Корсакова 

https://www.youtube.com/watch?v=WfjXEesZ0NA

&feature=emb_logo  

Музыка Сайт учителя 

музыки О.Я. 

Литвинцевой. 

Развивающий 

мультфильм 

«Музыкальный 

магазинчик» 

Действие проходит на улице Заколдованной розы, на которой 

находится музыкальный магазинчик, в котором продаются 

музыкальные инструменты 

https://www.youtube.com/watch?v=nO65j9YBX6I

&feature=emb_logo  

Музыка  Развивающий 

мультфильм для 

детей 

«Музыкальные 

инструменты 

Дети увидят и услышат звучание таких музыкальных 

инструментов, как гитара, скрипка, арфа, виолончель, 

балалайка, контрабас, рояль, орган, ксилофон, барабан, 

саксофон и др. 

https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumenty-

razvivayushchiye-multiki-dlya-detey-multfilmy-

pro-muzyku_85b855dd8.html 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DvTowzpTwv4s%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480301000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DvTowzpTwv4s%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480301000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D4ZVm8pnTj_4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480304000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D4ZVm8pnTj_4%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480304000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DWfjXEesZ0NA%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480307000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DWfjXEesZ0NA%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480307000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DnO65j9YBX6I%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480310000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DnO65j9YBX6I%26feature%3Demb_logo&sa=D&ust=1590547480310000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumenty-razvivayushchiye-multiki-dlya-detey-multfilmy-pro-muzyku_85b855dd8.html&sa=D&ust=1590547480313000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumenty-razvivayushchiye-multiki-dlya-detey-multfilmy-pro-muzyku_85b855dd8.html&sa=D&ust=1590547480313000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumenty-razvivayushchiye-multiki-dlya-detey-multfilmy-pro-muzyku_85b855dd8.html&sa=D&ust=1590547480313000


детям» 

  

Музыка Развивающий 

мультфильм для 

детей 

«Музыкальные 

инструменты и их 

звуки» 

  

Дети познакомятся с музыкальными инструментами и услышат 

звуки,  которые они извлекают (пианино, скрипка, барабан, 

гитара, труба, арфа, флейта, саксофон, бубен, балалайка, гусли, 

кларнет, контрабас, губная гармошка, волынка, фагот и др.) 

https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumyenty-dlya-

dyetyey-razvivayushchy-multfilm-muzykalnyye-

instrumyenty-i-ikh-zvuki_a8661e23b.html  

Музыка  «Мультик про 

музыкальные 

инструменты» 

  

Сначала дети познакомятся с названием, звучанием многих 

музыкальных инструментов, а потом смогут проверить свои 

знания в интерактивной форме 

https://multik1.ru/multik-pro-muzykalnyye-

instrumyenty-dlya-detey-smotret-razvivayushcheye-

video-slushat-onlayn_a81226449.html 

Музыка  Музыкальная 

викторина 

«Музыкальные 

инструменты» 

  

  

Интересная и познавательная викторина (с ответами) для 

учащихся начальной и средней школы поможет детям 

 проверить свои знания на тему «Музыкальные инструменты» 

https://kladraz.ru/viktoriny/viktoriny-dlja-

shkolnikov/muzykalnaja-viktorina-dlja-

shkolnikov.html 

Музыка  Музыкальная 

викторина: топ-45 

вопросов и ответов 

С помощью вопросов музыкальной викторины дети смогут 

проверить свои знания по теме «Музыка» 

https://babyben.ru/obrazovanie/muzykalnaya-

viktorina-top-45-voprosov-i-otvetov.html 

Музыка  Музыкальная 

викторина «Без 

песен на войне 

труднее вдвойне» 

Викторина состоит из 14 самых популярных песен о Великой 

Отечественной войне 

https://infourok.ru/muzykalnaya-viktorina-bez-

pesen-na-vojne-trudnee-vdvojne-4191953.html 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2hp6HxP3s6s&

feature=youtu.be 

Музыка Мастер-класс 

профессора 

кафедры 

народных 

инструментов 

В.В. Грачева 

Музыкальный инструмент баян https://www.youtube.com/watch?v=yy-

b07K_OYU  

https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumyenty-dlya-dyetyey-razvivayushchy-multfilm-muzykalnyye-instrumyenty-i-ikh-zvuki_a8661e23b.html&sa=D&ust=1590547480316000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumyenty-dlya-dyetyey-razvivayushchy-multfilm-muzykalnyye-instrumyenty-i-ikh-zvuki_a8661e23b.html&sa=D&ust=1590547480316000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/muzykalnyye-instrumyenty-dlya-dyetyey-razvivayushchy-multfilm-muzykalnyye-instrumyenty-i-ikh-zvuki_a8661e23b.html&sa=D&ust=1590547480316000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/multik-pro-muzykalnyye-instrumyenty-dlya-detey-smotret-razvivayushcheye-video-slushat-onlayn_a81226449.html&sa=D&ust=1590547480318000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/multik-pro-muzykalnyye-instrumyenty-dlya-detey-smotret-razvivayushcheye-video-slushat-onlayn_a81226449.html&sa=D&ust=1590547480318000
https://www.google.com/url?q=https://multik1.ru/multik-pro-muzykalnyye-instrumyenty-dlya-detey-smotret-razvivayushcheye-video-slushat-onlayn_a81226449.html&sa=D&ust=1590547480318000
https://www.google.com/url?q=https://kladraz.ru/viktoriny/viktoriny-dlja-shkolnikov/muzykalnaja-viktorina-dlja-shkolnikov.html&sa=D&ust=1590547480320000
https://www.google.com/url?q=https://kladraz.ru/viktoriny/viktoriny-dlja-shkolnikov/muzykalnaja-viktorina-dlja-shkolnikov.html&sa=D&ust=1590547480320000
https://www.google.com/url?q=https://kladraz.ru/viktoriny/viktoriny-dlja-shkolnikov/muzykalnaja-viktorina-dlja-shkolnikov.html&sa=D&ust=1590547480320000
https://www.google.com/url?q=https://babyben.ru/obrazovanie/muzykalnaya-viktorina-top-45-voprosov-i-otvetov.html&sa=D&ust=1590547480322000
https://www.google.com/url?q=https://babyben.ru/obrazovanie/muzykalnaya-viktorina-top-45-voprosov-i-otvetov.html&sa=D&ust=1590547480322000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/muzykalnaya-viktorina-bez-pesen-na-vojne-trudnee-vdvojne-4191953.html&sa=D&ust=1590547480325000
https://www.google.com/url?q=https://infourok.ru/muzykalnaya-viktorina-bez-pesen-na-vojne-trudnee-vdvojne-4191953.html&sa=D&ust=1590547480325000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2hp6HxP3s6s%26feature%3Dyoutu.be&sa=D&ust=1590547480325000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2hp6HxP3s6s%26feature%3Dyoutu.be&sa=D&ust=1590547480325000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dyy-b07K_OYU&sa=D&ust=1590547480328000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dyy-b07K_OYU&sa=D&ust=1590547480328000


Музыка Мастер-класс 

профессора 

академии им. 

Гнесиных Липс 

Натальи 

Иосифовны 

Работа над звуком. Музыкальный инструмент домра https://www.youtube.com/watch?v=2M4BS8cbz-c  

Хип-хоп Мастер-класс 

«Базовые элементы 

танцевального 

направления «Хип-

хоп культура» 

Мастер-класс проводят: 

-Рахманенко Антонина Анатольевна, член президиума 

Московской федерации спортивной аэробики, фитнес-

аэробики и ритмики, судья 1-й категории; 

-Рахманенко Мария Михайловна, член президиума 

Московской федерации спортивной аэробики, фитнес-

аэробики и ритмики. 

Представлены базовые движения и танцевальные 

стилистические композиции, соответствующие стилям Hip-

hop, Dancehall, Juzz Funk 

https://www.youtube.com/watch?v=h9vCMcNTML

o 

Хип-хоп Видео уроки по 

хип-хопу, тренер 

Д. Никитин 

7 видео уроков по хип-хопу: базовые движения. 3 вида кача: 

коленями, тазом и корпусом, совмещение простейших 

передвижений с базовым качем, раннинг мен, крис крос, 

роджер реббит 

https://dancedb.ru/hip-

hop/education/video/382/#tempVideo  

Хип-хоп Канал «Живи!». 

Видео занятия 

«Танцы для детей» 

(25 уроков) 

Тренер Максим Юров Динамичный проводит обучающий курс 

для детей от 8 до 15 лет. Помогает сделать первые шаги в 

освоении модных танцевальных направлений: хип-хоп, регги-

данс-холл, джаз 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLaqY_eh_i

59oZqm2Ah546aGs_DK-vgnq3  

Физкультурно-спортивная направленность 

Вид 

деятельности 

Название 

ресурса 

Краткое описание Ссылка на ресурс 

Общая 

физическая 

подготовка 

Комплекс 

упражнений для 

занятий 

физической 

культурой в 

домашних 

условиях 

Видео с комментариями занятия для укрепления мышц 

опорно-связочного аппарата. Комплекс включает в себя: 

разминку, упражнения для развития мышц спины, брюшного 

пресса и верхнего плечевого пояса; упражнения для людей, 

ведущих малоподвижный образ жизни и много времени 

проводящих за компьютером 

https://www.youtube.com/watch?v=a9oZenzy7kw  

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D2M4BS8cbz-c&sa=D&ust=1590547480329000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dh9vCMcNTMLo&sa=D&ust=1590547480352000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dh9vCMcNTMLo&sa=D&ust=1590547480352000
https://www.google.com/url?q=https://dancedb.ru/hip-hop/education/video/382/%23tempVideo&sa=D&ust=1590547480354000
https://www.google.com/url?q=https://dancedb.ru/hip-hop/education/video/382/%23tempVideo&sa=D&ust=1590547480354000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPLaqY_eh_i59oZqm2Ah546aGs_DK-vgnq3&sa=D&ust=1590547480356000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPLaqY_eh_i59oZqm2Ah546aGs_DK-vgnq3&sa=D&ust=1590547480356000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Da9oZenzy7kw&sa=D&ust=1590547480714000


Физическая 

активность дома. 

На пути к 10000 

шагам 

Видео с несложными упражнениями для физической 

активности 

https://www.youtube.com/watch?v=LNfyOJoVRT

4 

57 упражнений на 

все тело с фитнес 

резинками 

Видео упражнений для тренировки мышц тела https://www.youtube.com/watch?v=IkbVxrt-68E 

Комплекс 

общеразвивающи

х упражнений 

Видео с комплексом общеразвивающих упражнений. Кафедра 

физического воспитания РЭУ им Г.В. Плеханова 

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK

0 

Общая 

физическая 

подготовка 

Тренировка для 

новичка 

Комплекс упражнений от канала Workout, который развивает 

силу, выносливость, а также помогает сжечь множество 

калорий за очень короткий срок. Выполнять его можно как 

новичкам, так и продвинутым спортсменам 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4dc979cf5519614

eb22633cffdc09853  

Общая 

физическая 

подготовка 

Беговые 

упражнения 

Видео с комплексом упражнений для ног для развития 

координации и скорости 

 

Скоростная 

лестница-1 

(беговые 

упражнения) 

Упражнения для развития координации и скоростных качеств 

мышц ног 

https://www.youtube.com/watch?v=A3JAA1wuQz

4 

Скоростная 

лестница-2 

(прыжковые 

упражнения) 

Упражнения для развития координации и силы мышц ног https://www.youtube.com/watch?v=QgTxkHKNP

DQ 

45 упражнений на 

координационной 

лестнице. 

Координация, ловкость, упражнения для ног https://www.youtube.com/watch?v=3kMcgnlSQlM  

Эстетическая 

гимнастика 
Растяжка для 

начинающих 

Канал   представляет комплекс упражнений, который 

занимает не более 10-15 минут. Выполняя их 2 раза в день не 

менее 4-5 раз в неделю можно сесть на шпагат уже через 

месяц 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4045a7d4fddbfe5

bb9d0ea8c355d5f36  

Динамическая 

растяжка 

Простые и эффективные упражнения от канала Workout для 

укрепления и растягивания мышц ног 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4d38dcb5a9f7014

8a3732258b7ce7a22  

5 лучших Комплекс из простых, но эффективных упражнений для https://yandex.ru/efir?stream_id=473a01ae7d2bc12

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DLNfyOJoVRT4&sa=D&ust=1590547480717000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DLNfyOJoVRT4&sa=D&ust=1590547480717000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DIkbVxrt-68E&sa=D&ust=1590547480719000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DpLT1ZiVBaK0&sa=D&ust=1590547480722000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DpLT1ZiVBaK0&sa=D&ust=1590547480722000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4dc979cf5519614eb22633cffdc09853&sa=D&ust=1590547480726000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4dc979cf5519614eb22633cffdc09853&sa=D&ust=1590547480726000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DA3JAA1wuQz4&sa=D&ust=1590547480730000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DA3JAA1wuQz4&sa=D&ust=1590547480730000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DQgTxkHKNPDQ&sa=D&ust=1590547480733000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DQgTxkHKNPDQ&sa=D&ust=1590547480733000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D3kMcgnlSQlM&sa=D&ust=1590547480735000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4045a7d4fddbfe5bb9d0ea8c355d5f36&sa=D&ust=1590547480738000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4045a7d4fddbfe5bb9d0ea8c355d5f36&sa=D&ust=1590547480738000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4d38dcb5a9f70148a3732258b7ce7a22&sa=D&ust=1590547480740000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4d38dcb5a9f70148a3732258b7ce7a22&sa=D&ust=1590547480740000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D473a01ae7d2bc12298c860160d95623b&sa=D&ust=1590547480744000


упражнений для 

пресса 

укрепления мышц пресса 298c860160d95623b 

Лечебная 

гимнастика 

Укрепление 

мышечного 

корсета 

Комплекс из трех базовых упражнения на укрепление 

мышечного корсета — смотрите в видеоуроке лечебной 

физкультуры (ЛФК) от Александры Бониной, врача лечебной 

физкультуры и спортивной медицины, сертифицированного 

тренера по фитнесу и бодибилдингу 

https://prodaga.com/miscellaneous/sport/physical-

therapy/ukreplenie-myshechnogo-korseta-

videourok-lfk/  

Лечебная 

гимнастика 

Комплекс 

упражнений по 

ЛФК 

Курс упражнений от врача – инструктора по ЛФК (лечебной 

физической культуре) Беловой Елены Сергеевны. 

Упражнения направлены на укрепление и расслабление мышц 

плечевого пояса, спины, поясничного отдела и голеностопа 

https://www.youtube.com/watch?v=Ic8slQQaaw4  

Художествен

ная 

гимнастика 

Художественная 

гимнастика для 

начинающих 

Упражнения для подготовки к художественной гимнастике 

тех, кто делает свои первые шаги на пути к этому 

прекрасному виду спорта 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL0O49qg

CfqoKagNslZ89i5ySQjrhewSZe  

Спортивная 

гимнастика 

Школа Спорта. 

Основы 

спортивной 

гимнастики 

Видео посвящено базовой подготовке начинающего 

спортсмена, которая станет толчком для качественного 

исполнения сложных гимнастических элементов. Фильм, 

особенно полезен для молодых, начинающих тренеров, 

жаждущих дать молодому поколению совершенную степень 

владения телом - неуязвимость 

https://www.youtube.com/watch?v=eHz2rB-_QaM 

Акробатическ

ий рок-н-ролл 

Учебный фильм 

«акробатический 

рок-н-ролл. 

Вводный курс» 

Видео о базовых движениях в акробатическом рок-н-ролле. 

Вводный курс рок-н-ролла. Парная акробатика - техника 

исполнения элементов шоу-программы 

https://fdsarr.ru/arr/media/7571395/  

Фитнес-

аэробика 

Уроки аэробики 10 коротких видео танцевальных композиций под 

зажигательную музыку 

https://video-uprazhnenija.ru/video-uroki-

tancevalnoj-aerobiki-s-1-po-10-uroki/  

Фитнес-

аэробика 

Танцевальные 

фитнес-

тренировки 

Два видеоурока по функциональному фитнесу https://video-uprazhnenija.ru/tancevalnye-fitnes-

trenirovki-dva-videouroka/  

Фитнес-

аэробика 

Уроки зумбы для 

начинающих 

Видео танцевальной аэробики – ZUMBA для начинающих. 

Уроки будут полезны для домашних тренировок и пригодятся 

инструкторам, ищущим вдохновение. Представлены 

материалы: с чего начинать, какие базовые движения 

используются, заминка после занятия. Представлены видео 

занятий для похудения, для старшего поколения, для 

утренней разминки, для домашней тренировки 

https://vse-kursy.com/read/919-uroki-zumby-

video-dlya-domashnih-onlain-trenirovok.html  

https://www.google.com/url?q=https://prodaga.com/miscellaneous/sport/physical-therapy/ukreplenie-myshechnogo-korseta-videourok-lfk/&sa=D&ust=1590547480746000
https://www.google.com/url?q=https://prodaga.com/miscellaneous/sport/physical-therapy/ukreplenie-myshechnogo-korseta-videourok-lfk/&sa=D&ust=1590547480746000
https://www.google.com/url?q=https://prodaga.com/miscellaneous/sport/physical-therapy/ukreplenie-myshechnogo-korseta-videourok-lfk/&sa=D&ust=1590547480746000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DIc8slQQaaw4&sa=D&ust=1590547480749000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPL0O49qgCfqoKagNslZ89i5ySQjrhewSZe&sa=D&ust=1590547480751000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/playlist?list%3DPL0O49qgCfqoKagNslZ89i5ySQjrhewSZe&sa=D&ust=1590547480751000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DeHz2rB-_QaM&sa=D&ust=1590547480754000
https://www.google.com/url?q=https://fdsarr.ru/arr/media/7571395/&sa=D&ust=1590547480757000
https://www.google.com/url?q=https://video-uprazhnenija.ru/video-uroki-tancevalnoj-aerobiki-s-1-po-10-uroki/&sa=D&ust=1590547480760000
https://www.google.com/url?q=https://video-uprazhnenija.ru/video-uroki-tancevalnoj-aerobiki-s-1-po-10-uroki/&sa=D&ust=1590547480760000
https://www.google.com/url?q=https://video-uprazhnenija.ru/tancevalnye-fitnes-trenirovki-dva-videouroka/&sa=D&ust=1590547480764000
https://www.google.com/url?q=https://video-uprazhnenija.ru/tancevalnye-fitnes-trenirovki-dva-videouroka/&sa=D&ust=1590547480764000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/919-uroki-zumby-video-dlya-domashnih-onlain-trenirovok.html&sa=D&ust=1590547480768000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/919-uroki-zumby-video-dlya-domashnih-onlain-trenirovok.html&sa=D&ust=1590547480768000


Спортивная 

аэробика 

Аэробика дома 

для начинающих 

Урок 1. Базовая аэробика – это несколько упражнений, шагов 

и связок, которые образуются в несложный танец под 

ритмичную музыку. Главное здесь – правильно выполнять 

основы аэробики, поддерживать ритм упражнений с помощью 

музыки, и получать удовольствие от достигнутого результата 

https://www.youtube.com/watch?v=d5bznQLUUu

c&t=1395s  

Аэробика по 

просьбам 

телезрителей 

Урок 2. Разучивание несложной композиции под ритмичную 

музыку 

https://www.youtube.com/watch?v=hSMegRQmV

bM 

Спортивная 

аэробика 

Базовые шаги 

степ-аэробики 

Подборка видео, в которых Jenny Ford показывает, как 

правильно выполнять базовые шаги степ-аэробики 

https://maxdances.ru/bazovye-shagi-step-aerobiki-

ot-jenny-ford.html  

Уроки степ-

аэробики 

Видео уроков степ-аэробики начального и продолжающего 

уровня от Jenny Ford 

https://maxdances.ru/uroki-step-aerobiki-ot-jenny-

ford-chast-1.html 

Черлидинг Основы 

черлидинга 

Разучивание основных элементов черлидинга и небольшой 

комбинации черлидинга вместе с группой поддержки "Соул 

Систерс" 

https://www.youtube.com/watch?v=6wPLGmuVks

4 

Танцевальный 

спорт 

Видео-уроки по 

брейкдансу 

Видео уроки брейк данс от преподавателей студии "Свои 

Люди". Обучение танцевальным движениям хип-хопа, 

технике исполнения элементов и танцевальные связки 

https://www.youtube.com/watch?v=ZBe58s5vGC

A 

Спортивные 

танцы 

Уроки Cha-cha-

cha для 

начинающих 

4 видео, в которых Евгений Папунаишвили обучает базовым 

движениям танца Cha-cha-cha от Евгения Папунаишвили 

https://maxdances.ru/video-uroki-cha-cha-cha-

dlya-nachinayushhix.html  

Уроки Джайва 

для начинающих 

Базовые движения танца Джайв от Евгения Папунаишвили https://maxdances.ru/uroki-dzhajva-onlajn.html 

Спортивные 

танцы 

Обучение 

латиноамериканск

им танцам. Часть 

1. 

Техника исполнения базовых шагов латиноамериканских 

танцев 

https://maxdances.ru/obuchenie-

latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-

1.html 

Обучение 

латиноамериканск

им танцам. Часть 

Техника латиноамериканских танцев: организация 

взаимодействия в паре, работа сторон 

https://maxdances.ru/obuchenie-

latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-

2.html 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dd5bznQLUUuc%26t%3D1395s&sa=D&ust=1590547480771000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dd5bznQLUUuc%26t%3D1395s&sa=D&ust=1590547480771000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DhSMegRQmVbM&sa=D&ust=1590547480774000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DhSMegRQmVbM&sa=D&ust=1590547480774000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/bazovye-shagi-step-aerobiki-ot-jenny-ford.html&sa=D&ust=1590547480776000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/bazovye-shagi-step-aerobiki-ot-jenny-ford.html&sa=D&ust=1590547480776000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/uroki-step-aerobiki-ot-jenny-ford-chast-1.html&sa=D&ust=1590547480778000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/uroki-step-aerobiki-ot-jenny-ford-chast-1.html&sa=D&ust=1590547480778000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D6wPLGmuVks4&sa=D&ust=1590547480781000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D6wPLGmuVks4&sa=D&ust=1590547480781000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DZBe58s5vGCA&sa=D&ust=1590547480785000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DZBe58s5vGCA&sa=D&ust=1590547480785000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/video-uroki-cha-cha-cha-dlya-nachinayushhix.html&sa=D&ust=1590547480788000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/video-uroki-cha-cha-cha-dlya-nachinayushhix.html&sa=D&ust=1590547480788000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/uroki-dzhajva-onlajn.html&sa=D&ust=1590547480791000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/obuchenie-latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-1.html&sa=D&ust=1590547480794000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/obuchenie-latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-1.html&sa=D&ust=1590547480794000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/obuchenie-latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-1.html&sa=D&ust=1590547480794000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/obuchenie-latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-2.html&sa=D&ust=1590547480796000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/obuchenie-latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-2.html&sa=D&ust=1590547480796000
https://www.google.com/url?q=https://maxdances.ru/obuchenie-latinoamerikanskim-tancam-video-uroki-onlajn-ch-2.html&sa=D&ust=1590547480796000


2. 

Шахматы Видеолекция 

«Шахматы в 

жизни человека» 

Лекция посвящена древнейшей интеллектуальной игре – 

шахматам. Вы узнаете, когда появились шахматы, почему 

полезно играть в шахматы и как стать хорошим шахматистом 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/shakhmat

y-v-zhizni-cheloveka  

Шахматы Видеолекции 

«Основы 

шахматной игры» 

В лекция раскрываются секреты овладения искусством 

шахматной игры 

 

Часть 1 В лекции рассказывается о правилах игры и особенности хода 

каждой фигуры 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-

shakhmatnoj-igry 

Часть 2 В лекции рассказывается о возможностях каждой шахматной 

фигур 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-

shakhmatnoj-igry-chast-2 

Часть 3 В лекции обучающийся получит ответы на важные вопросы: 

как правильно выполнять рокировку? В чем заключаются 

четыре правила рокировки? Что такое относительная 

ценность шахматных фигур? Что является единицей 

измерения шахматных фигур? 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-

shakhmatnoj-igry-chast-3 

Часть 4 В лекции обучающийся  познакомится с тремя стадиями 

шахматной партии: дебютом, миттельшпилем и эндшпилем, 

узнаете о «золотых» правилах дебюта, об особенностях 

миттельшпиля и о преимуществах эндшпиля 

http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-

shakhmatnoj-igry-chast-4 

Шашки Видеоуроки по 

шашкам для 

начинающих 

Данный курс содержит видео занятий для обучения основам 

игры в шашки, расскажет о различных тактических приемах, 

ловушках, даст представление об основных шашечных 

дебютах. 

http://fenix64.com/video-uroki-po-shashkam-dlya-

nachinayushhix/ 

Шашки Уроки шашек для 

начинающих 

Правила игры, примеры продуктивных комбинаций, сборник 

этюдов, приемы успешного завершения игры 

https://vse-kursy.com/read/493-uroki-shashek-

dlya-nachinayuschih.html  

Шашки Шашки - все об 

этой игре 

Для любителей шашек собраны все дебюты по шашкам, 

интересные этюды, шашечные книги и различные статьи 

https://v-damki.com/ 

Решать задачи по 

шашкам онлайн 

Задачи по русским шашкам: легкие, средней тяжести, 

сложные и этюды 

https://v-damki.com/task.html 

Армспорт Уроки 

армрестлинга для 

начинающих 

Видео уроки, в которых представлено: правила поединков, 

как разминаться перед соревнованием, тактические ходы и 

особенности защиты 

https://vse-kursy.com/read/558-uroki-armrestlinga-

besplatnye-videouroki.html  

Биатлон "Познавательный 

фильм": Биатлон 

Видео отвечает на вопросы: Как проводятся соревнования по 

биатлону? Как выглядит ружьё биатлониста и как устроены 

https://www.youtube.com/watch?v=crGwUpvfOW

k 

https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/shakhmaty-v-zhizni-cheloveka&sa=D&ust=1590547480801000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/shakhmaty-v-zhizni-cheloveka&sa=D&ust=1590547480801000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry&sa=D&ust=1590547480807000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry&sa=D&ust=1590547480807000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-chast-2&sa=D&ust=1590547480809000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-chast-2&sa=D&ust=1590547480809000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-chast-3&sa=D&ust=1590547480811000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-chast-3&sa=D&ust=1590547480811000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-chast-4&sa=D&ust=1590547480814000
https://www.google.com/url?q=http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/osnovy-shakhmatnoj-igry-chast-4&sa=D&ust=1590547480814000
https://www.google.com/url?q=http://fenix64.com/video-uroki-po-shashkam-dlya-nachinayushhix/&sa=D&ust=1590547480817000
https://www.google.com/url?q=http://fenix64.com/video-uroki-po-shashkam-dlya-nachinayushhix/&sa=D&ust=1590547480817000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/493-uroki-shashek-dlya-nachinayuschih.html&sa=D&ust=1590547480821000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/493-uroki-shashek-dlya-nachinayuschih.html&sa=D&ust=1590547480821000
https://www.google.com/url?q=https://v-damki.com/books/&sa=D&ust=1590547480824000
https://www.google.com/url?q=https://v-damki.com/&sa=D&ust=1590547480825000
https://www.google.com/url?q=https://v-damki.com/task.html&sa=D&ust=1590547480828000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/558-uroki-armrestlinga-besplatnye-videouroki.html&sa=D&ust=1590547480832000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/558-uroki-armrestlinga-besplatnye-videouroki.html&sa=D&ust=1590547480832000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcrGwUpvfOWk&sa=D&ust=1590547480835000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DcrGwUpvfOWk&sa=D&ust=1590547480835000


мишени? 

Биатлон Смотри, учись, 

побеждай. 

Стрельба лежа. 

Видео из образовательного цикла СБР. Тренер женской 

сборной России Сергей Коновалов и биатлонистка Яна 

Романова на личном примере объясняют, из каких деталей 

состоит биатлон 

https://www.youtube.com/watch?v=-8ODFEjbfmI 

Бильярдный 

спорт 

Уроки бильярда 

для начинающих 

Видео уроки, в которых представлено: как быстро поставить 

удар, как пользоваться кием, советы от профессионалов по 

улучшению техники 

https://vse-kursy.com/read/550-uroki-bilyarda-s-

nulya.html  

Велоспорт Учимся ездить на 

велосипеде 

Видео уроков, которые содержат: советы для новичков, 

рекомендации как правильно переключать скорость, как 

правильно поворачивать, полезные рекомендации, основы 

ПДД для велосипедистов. 

https://vse-kursy.com/read/500-kak-nauchitsya-

katatsya-na-velosipede.html  

Вольная 

борьба 

Уроки вольной 

борьбы для 

начинающих 

Видео для самостоятельного обучения техники вольной 

борьбы. Представлены: регламент боев, разминка перед 

выходом на площадку, техника, разбор распространенных 

ошибок, борьба в партере, уроки от именитых спортсменов, 

практические рекомендации тренера 

https://vse-kursy.com/read/579-uroki-volnoi-

borby-video-dlya-samostoyatelnogo-

obucheniya.html 

Капоэйра Урок капоэйра Видео урока, в котором разучивается техника выполнения 

базовых движений жингу, уход эшкива и удар кишада 

https://www.youtube.com/watch?v=-

MZQRJduXZw  

Капоэйра Капоэйра для 

начинающих 

Видео урока, которое содержит разминку, базовые 

упражнения их комбинации. 

https://www.youtube.com/watch?v=oFiPk6oZux4  

Легкая 

атлетика 

Уроки бега для 

начинающих 

Видео,  в которых представлено: разминка, техника бега и 

дыхания, упражнения, помогающие ликвидировать основные 

ошибки новичков 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-

nachinayuschih.html  

Легкая 

атлетика 

10 силовых 

упражнений для 

бегунов от 

мастера спорта по 

лёгкой атлетике 

Видео, в которых мастер спорта по лёгкой атлетике, 

марафонец, основатель школы бега Артём Куфтырев 

показывает силовые упражнения для развития мышц ног и 

корпуса, так как именно они больше всего работают во время 

бега 

https://lifehacker.ru/silovye-uprazhneniya-dlya-

begunov/  

Плавание Уроки плавания 

брассом для 

начинающих 

В видео представлено: упражнения для новичков, 

теоретические и практические основы, пошаговая техника 

исполнения, разбор распространенных ошибок,  упражнения 

вне бассейна, полезные советы от профессионального пловца 

https://vse-kursy.com/read/474-uroki-plavaniya-

brassom.html 

Плавание Уроки плавания 

кролем для 

В видео представлено: базовая техника кроля, техника гребка, 

работа ног, особенности дыхания, выполнение поворота, 

https://vse-kursy.com/read/472-uroki-plavaniya-

krolem.html 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D-8ODFEjbfmI&sa=D&ust=1590547480839000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/550-uroki-bilyarda-s-nulya.html&sa=D&ust=1590547480842000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/550-uroki-bilyarda-s-nulya.html&sa=D&ust=1590547480842000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/500-kak-nauchitsya-katatsya-na-velosipede.html&sa=D&ust=1590547480844000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/500-kak-nauchitsya-katatsya-na-velosipede.html&sa=D&ust=1590547480844000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/579-uroki-volnoi-borby-video-dlya-samostoyatelnogo-obucheniya.html&sa=D&ust=1590547480847000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/579-uroki-volnoi-borby-video-dlya-samostoyatelnogo-obucheniya.html&sa=D&ust=1590547480847000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/579-uroki-volnoi-borby-video-dlya-samostoyatelnogo-obucheniya.html&sa=D&ust=1590547480847000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D-MZQRJduXZw&sa=D&ust=1590547480851000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D-MZQRJduXZw&sa=D&ust=1590547480851000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DoFiPk6oZux4&sa=D&ust=1590547480855000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html&sa=D&ust=1590547480858000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html&sa=D&ust=1590547480858000
https://www.google.com/url?q=https://lifehacker.ru/silovye-uprazhneniya-dlya-begunov/&sa=D&ust=1590547480862000
https://www.google.com/url?q=https://lifehacker.ru/silovye-uprazhneniya-dlya-begunov/&sa=D&ust=1590547480862000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/474-uroki-plavaniya-brassom.html&sa=D&ust=1590547480865000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/474-uroki-plavaniya-brassom.html&sa=D&ust=1590547480865000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/472-uroki-plavaniya-krolem.html&sa=D&ust=1590547480869000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/472-uroki-plavaniya-krolem.html&sa=D&ust=1590547480869000


начинающих обзор распространённых ошибок, о контроле над усталостью 

во время тренировки, о часто применяемом типе кроля - на 

спине, даны десять полезных советов для начинающих 

кролистов 

Футбол Цикл видеоуроков 

“Уроки 

Академии” 

Уроки от футбольного клуба “Зенит” https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/  

Футбол Футбольные 

видео уроки 

Футбольные видео уроки для ознакомления и отработки таких 

технических элементов как «Остановка мяча подошвой», 

«Прием мяча на бедро», «Удар подъёмом», «Удар носком», 

«Прием мяча на грудь», «Финты», «Ведение мяча», «Удары с 

лета» 

https://www.dokaball.com/video-uroki/847-

futbolnye-videuroki  

Хоккей Уроки хоккея для 

начинающих 

Подборка видео уроков и тренировок по основным техникам 

игры в хоккей для новичков 

https://vse-kursy.com/read/602-uroki-igry-v-

hokkei-besplatnye-video.html 

Хоккейные уроки Сборник уроков Народной Хоккейной Лиги о технических 

приемах при защите и нападении в ходе хоккейной игры 

http://nhl55.ru/%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0

%BA%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D

0%B5-

%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8/  

Баскетбол Упражнения с 

мячом 

Видео с упражнениями для разминки баскетболистов с 9 лет https://www.youtube.com/watch?v=ztSLcoYA6ys  

Общеразвивающи

е упражнения с 

мячом для детей 

Видео с общеразвивающими упражнениями с мячом для 

детей 

https://www.youtube.com/watch?v=EKuXHb4xjSk  

Упражнения с 

мячом на ловкость 

для детей 

Видео с упражнениями с мячом для развития у детей ловкости https://www.youtube.com/watch?v=40z_hb8eQ38  

Баскетбол для 

начинающих. 

Упражнения с 

мячом на месте 

Видео с упражнениями с мячом на месте https://www.youtube.com/watch?v=R3bDjXujoy4  

Уроки баскетбола 

- Дриблинг. 

Контроль мяча 

В видео даются советы по теме контроля мяча во время 

дриблинга, пожелания направленные на понимание 

ощущения мяча в работе баскетболиста. Предложения, с чего 

следует начинать, постигая искусство дриблинга. Советы дает 

главный тренер БК "Химик" (Южный) 

https://www.youtube.com/watch?v=qzJzwnIAfZc  

https://www.google.com/url?q=https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/&sa=D&ust=1590547480872000
https://www.google.com/url?q=https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki&sa=D&ust=1590547480875000
https://www.google.com/url?q=https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki&sa=D&ust=1590547480875000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/602-uroki-igry-v-hokkei-besplatnye-video.html&sa=D&ust=1590547480877000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/602-uroki-igry-v-hokkei-besplatnye-video.html&sa=D&ust=1590547480877000
https://www.google.com/url?q=http://nhl55.ru/%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5-%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B8/&sa=D&ust=1590547480881000
https://www.google.com/url?q=http://nhl55.ru/%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5-%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B8/&sa=D&ust=1590547480881000
https://www.google.com/url?q=http://nhl55.ru/%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5-%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B8/&sa=D&ust=1590547480881000
https://www.google.com/url?q=http://nhl55.ru/%25D1%2585%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25BA%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%25D1%258B%25D0%25B5-%25D1%2583%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25BA%25D0%25B8/&sa=D&ust=1590547480881000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DztSLcoYA6ys&sa=D&ust=1590547480884000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DEKuXHb4xjSk&sa=D&ust=1590547480886000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D40z_hb8eQ38&sa=D&ust=1590547480888000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DR3bDjXujoy4&sa=D&ust=1590547480890000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DqzJzwnIAfZc&sa=D&ust=1590547480893000


Техника броска в 

баскетболе. 

Руководство для 

начинающих 

Видео с комментариями с упражнениями для отработки 

броска в баскетболе 

https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk  

Индивидуальная 

тренировка 

дриблинга 

Видео занятия тренировки владения мячом https://yandex.ru/efir?stream_id=4833bf617fcd5b2

0a9fe88085ed36526  

Волейбол Волейбол: подача 

мяча 

Видео для освоения технических элементов подачи мяча в 

волейболе 

https://www.youtube.com/watch?v=78YbppnFLJY  

Волейбол. 

Нападающий 

удар. Типичные 

ошибки 

Видео разбора типичных ошибок выполнения удара в 

волейболе 

https://www.youtube.com/watch?v=F9Z3D96gkcE  

Бадминтон Уроки 

бадминтона для 

начинающих 

Видео для самостоятельного обучения базовым элементам 

игры бадминтон. Представлены: правила игры, техника 

выполнения ударов, разбор распространенных ошибок, 

бадминтонный этикет, стратегия одиночной игры и 

тактические приемы парной игры. 

https://vse-kursy.com/read/551-uroki-badmintona-

dlya-novichkov.html  

Бадминтон Уроки 

бадминтона 

Собраны видеоуроки по бадминтону и всем сопутствующим 

ему аспектам - от тактики и стратегии игры, техники ударов и 

перемещений - до психологической подготовки, тренировок и 

упражнений. Уроки классифицированы по темам 

http://www.badminton.net.ua/badminton/  

Настольный 

теннис 

Уроки 

настольного 

тенниса для 

начинающих 

Собраны видеоресурсы, где представлены: правила игры, 

советы по выбору инвентаря, набор подводящих упражнений, 

техника выполнения подачи и приема, разбор 

распространенных ошибок 

https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-

tennisa.html 

Настольный 

теннис 

Настольный 

теннис – урок 

передвижения ног 

Видео посвящено технике перемещения при игре настольный 

теннис, оно будет полезно как начинающим, так и опытным 

игрокам 

https://sol-x.ru/sport/4352-nastolnyy-tennis-urok-

peredvizheniya-nog.html 

Тренажер для 

игры в теннис 

В видео представлен тренажер для игры в теннис, как он 

действует, принцип его работы, и из чего он состоит. 

Благодаря этому тренажеру можно очень быстро обучиться 

настольному теннису. Также этот тренажер будет полезен для 

тех, у кого уже есть навыки в игре, так как позволяет 

отрабатывать различные приемы и подачи 

https://sol-x.ru/sport/4347-trenazher-dlya-igry-v-

tennis.html 

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dq0ndNqJ02Tk&sa=D&ust=1590547480896000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4833bf617fcd5b20a9fe88085ed36526&sa=D&ust=1590547480898000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/efir?stream_id%3D4833bf617fcd5b20a9fe88085ed36526&sa=D&ust=1590547480898000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D78YbppnFLJY&sa=D&ust=1590547480901000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DF9Z3D96gkcE&sa=D&ust=1590547480903000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/551-uroki-badmintona-dlya-novichkov.html&sa=D&ust=1590547480905000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/551-uroki-badmintona-dlya-novichkov.html&sa=D&ust=1590547480905000
https://www.google.com/url?q=http://www.badminton.net.ua/badminton/&sa=D&ust=1590547480907000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html&sa=D&ust=1590547480910000
https://www.google.com/url?q=https://vse-kursy.com/read/533-uroki-nastolnogo-tennisa.html&sa=D&ust=1590547480910000


Настольный 

теннис 

Техника подач и 

атакующих 

ударов 

Фильм принадлежит Российскому государственному 

университету физической культуры, спорта, молодежи и 

туризма (ГЦОЛИФК). Снят киностудией "Союзспортфильм" 

https://www.youtube.com/watch?v=pkrMb_rozHE 

Скейтбординг Учимся кататься 

на скейтборде 

Сборник видеофильмов для начинающих по катанию на 

скейтборде для самостоятельного изучения: советы по выбору 

скейтборда, урок от профессионального спортсмена, техника, 

разминочные трюки, разбор распространенных ошибок 

https://vse-kursy.com/read/486-uroki-kataniya-na-

skeitborde.html 

Русская лапта Правила русской 

Лапты. Лапта - 

Обучение игре 

Обучающее видео от Романа Хозеева, о том как играть в 

дворовой вариант Русской Лапты. С описанием правил игры в 

Лапту, методике обучения и тренировок.  Показаны 

различные варианты игры, начиная от простого к сложному 

https://ok.ru/video/2243724972288 

Русская лапта Игра "Лапта" В видео об игре лапта  представлена историческая справка, 

рассказано о необходимом оснащении играющих в русскую 

лапту, рассказан адаптивный вариант правил проведения игры 

https://www.youtube.com/watch?v=dkmcfgBNbp8 

Туристско-краеведческая направленность 

Вид 

деятельности 

Название 

ресурса 

Краткое описание Ссылка на ресурс 

Туризм Банк видеоуроков 

педагогов 

дополнительного 

образования 

Тамбовской 

области «Диалог» 

Видеоуроки программа «Юный турист»: 

1. Педагог Буриева О.Г. Открытое практическое занятие по 

теме “Пешеходный туризм. Туристское снаряжение”. 

2. Педагог Панкратов И.Ю. Занятие по теме “Вязание узлов”. 

3. Педагог Сергеева Т.А. Занятие по теме “Определение 

сторон горизонта. Компас. Ориентирование” 

https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-

od/bank-videourokov-dialog/tur-bank-videourokov 

Туризм и 

краеведение 

Современный 

учительский 

портал 

Информационные ресурсы: 

1. Презентация “Техника вязания узлов”. 

2. Тренажер “Символьные легенды контрольных пунктов. 

Формы рельефа”. 

3. Дидактические игры и упражнения к темам “Топография” и 

“Туристическое и экскурсионное ориентирование”. 

4. Праздник “Посвящение в туристы” и многое другое 

https://easyen.ru/load/dopolnitelnoe_obrazovanie/t

uristsko_kraevedcheskoe/534  

Краеведение Банк видеоуроков 

на youtube 

Открытое занятие кружка "Юные экскурсоводы" педагога И. 

В. Волынкиной на тему “Подготовка текста” 

https://www.youtube.com/watch?v=fQZ-qPk4FvU  

Туризм Банк видеоуроков 

на youtube 

Туристско-краеведческий квест «Туризм – это жизнь» для 5-6 

классов 

https://www.youtube.com/watch?v=dY0akrkFTO

M 

Туризм myVidline.com Туризм - каталог видео уроков: 

1. Мастер-класс “Как вязать узлы”. 

http://myvidline.com/categories/tourism  

https://www.google.com/url?q=https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-od/bank-videourokov-dialog/tur-bank-videourokov&sa=D&ust=1590547480928000
https://www.google.com/url?q=https://dopobr.68edu.ru/about-us/structure/otdel-od/bank-videourokov-dialog/tur-bank-videourokov&sa=D&ust=1590547480928000
https://www.google.com/url?q=https://easyen.ru/load/dopolnitelnoe_obrazovanie/turistsko_kraevedcheskoe/534&sa=D&ust=1590547480931000
https://www.google.com/url?q=https://easyen.ru/load/dopolnitelnoe_obrazovanie/turistsko_kraevedcheskoe/534&sa=D&ust=1590547480931000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DfQZ-qPk4FvU&sa=D&ust=1590547480933000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DdY0akrkFTOM&sa=D&ust=1590547480934000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DdY0akrkFTOM&sa=D&ust=1590547480934000
https://www.google.com/url?q=http://myvidline.com/categories/tourism&sa=D&ust=1590547480938000


2. “Походное снаряжение”. 

3. “Турпоход. Необходимые вещи”. 

4. “Как выбрать палатку” и многое другое о туризме 

Туризм VideoSik. Видео 

советы по 

туризму на 

природе 

Видеоролики с советами для людей, занимающихся туризмом https://videosik.com/tourizm/  

Туризм Банк видеоуроков 

на youtube 

Курс видео уроков по спортивному туризму “Уроки и 

хитрости спортивного туризма” 

https://www.youtube.com/watch?v=zZZRrv1jTuo  

Туризм Туризм. Онлайн 

уроки 

Видеоуроки Г. Соколова о способах выживания в природе для 

начинающих путешественников: 

1.”Дикая рыбалка”. 

2.”Советы путешественникам”. 

3. “Добыча огня”. 

4. “Разведение костров”. 

5. “Заготовка дров”. 

6. “Бивак”. 

7. “Полевая кухня”. 

8. “Как открыть консервы” 

https://online-uroki.com/category/turizm  

Туризм Видео уроки 

онлайн 

Туризм. Видеоуроки: 

1. 1.“Обеззараживание воды в походе”. 

2.“Как разжечь костер в мокром лесу” 

http://www.online-videouroki.ru/turizm  

Туризм Портал 

дистанционного 

цифрового 

дополнительного 

образования 

Белгородской 

области 

Онлайн-курс “Школа безопасности юного путешественника” https://kursideti31.online/onlajn-kursi/turistsko-

kraevedcheskaya-napravlennostj/turizm/34669  

Туризм Портал 

дистанционного 

цифрового 

дополнительного 

образования 

Онлайн-курс “Юный турист” https://kursideti31.online/onlajn-kursi/turistsko-

kraevedcheskaya-napravlennostj/turizm/34886  

https://www.google.com/url?q=https://videosik.com/tourizm/&sa=D&ust=1590547480940000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DzZZRrv1jTuo&sa=D&ust=1590547480942000
https://www.google.com/url?q=https://online-uroki.com/category/turizm&sa=D&ust=1590547480946000
https://www.google.com/url?q=http://www.online-videouroki.ru/turizm&sa=D&ust=1590547480948000
https://www.google.com/url?q=https://kursideti31.online/onlajn-kursi/turistsko-kraevedcheskaya-napravlennostj/turizm/34669&sa=D&ust=1590547480950000
https://www.google.com/url?q=https://kursideti31.online/onlajn-kursi/turistsko-kraevedcheskaya-napravlennostj/turizm/34669&sa=D&ust=1590547480950000
https://www.google.com/url?q=https://kursideti31.online/onlajn-kursi/turistsko-kraevedcheskaya-napravlennostj/turizm/34886&sa=D&ust=1590547480952000
https://www.google.com/url?q=https://kursideti31.online/onlajn-kursi/turistsko-kraevedcheskaya-napravlennostj/turizm/34886&sa=D&ust=1590547480952000


Белгородской 

области 

Туризм vk.com Прогулки по Крыму” видеофильмы https://vk.com/wall-193404896_109?z=video-

193404896_456239019%2F957cd1f151ca859e11

%2Fpl_post_-193404896_109  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Вступительное 

занятие 

https://drive.google.com/file/d/1ITydN-

9eD_7XXe2IicXcUszN6iOd4pcJ/view?usp=sharin

g  

Туризм  ГБОУ ДО 

МДЮЦ ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 1. 

Подготовка к походу 

https://youtu.be/de2KtgWeRtc  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

2. Основы спортивного туризма для начинающих - 

технические приемы: 

1. Подъем. 

2. Спуск. 

3. Переправа по бревну. 

4. Навесная переправа. 

5. Переправа маятником. 

6. Спуск и подъем по склону. 

7. Упражнения, развивающие мелкую моторику 

https://youtu.be/XaKcpzH34Cs  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

3. Особенности личного снаряжения 

https://youtu.be/-R76qNYGNOo  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

4. Рюкзаки. Выбор рюкзака. Подгоняем рюкзак по спине. 

Правильная укладка рюкзака 

https://youtu.be/UxZ-sNFQ9Hs  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

5. Индивидуальная страховочная система (ИСС) для 

спортивного туризма. Уровень знаний обучающихся - 

средний 

https://youtu.be/dKYBTwyYr9w  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие https://youtu.be/0X52VjxBvuw  

https://www.google.com/url?q=http://vk.com/wall-193404896_109&sa=D&ust=1590547480953000
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/wall-193404896_109?z%3Dvideo-193404896_456239019%252F957cd1f151ca859e11%252Fpl_post_-193404896_109&sa=D&ust=1590547480954000
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/wall-193404896_109?z%3Dvideo-193404896_456239019%252F957cd1f151ca859e11%252Fpl_post_-193404896_109&sa=D&ust=1590547480954000
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/wall-193404896_109?z%3Dvideo-193404896_456239019%252F957cd1f151ca859e11%252Fpl_post_-193404896_109&sa=D&ust=1590547480954000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480955000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480955000
https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/1ITydN-9eD_7XXe2IicXcUszN6iOd4pcJ/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1590547480957000
https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/1ITydN-9eD_7XXe2IicXcUszN6iOd4pcJ/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1590547480957000
https://www.google.com/url?q=https://drive.google.com/file/d/1ITydN-9eD_7XXe2IicXcUszN6iOd4pcJ/view?usp%3Dsharing&sa=D&ust=1590547480957000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480958000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480958000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/de2KtgWeRtc&sa=D&ust=1590547480959000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480961000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480961000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/XaKcpzH34Cs&sa=D&ust=1590547480963000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480965000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480965000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/-R76qNYGNOo&sa=D&ust=1590547480966000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480967000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480967000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/UxZ-sNFQ9Hs&sa=D&ust=1590547480968000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480971000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480971000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/dKYBTwyYr9w&sa=D&ust=1590547480973000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/0X52VjxBvuw&sa=D&ust=1590547480976000


ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

6. Упражнения для развития моторики при работе с личным 

техническим снаряжением в спортивном туризме 

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 7. Как 

проходил первый туристский всесоюзный слет пионеров и 

школьников 1973 год. Исторический экскурс 

https://youtu.be/JKFufu4OZ1w  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

8. Палатки. Обзор самых популярных моделей. Постановка и 

сборка палаток 

https://youtu.be/klvEcXmXc1g  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

9. Основы спортивного туризма для начинающих - элементы 

личного снаряжения 

https://youtu.be/g2DRvBYiVFg  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

10. Узлы в спортивном туризме 

https://youtu.be/xlBqjwxrsnw  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

11. Упражнения с основной верёвкой (технические приёмы 

для занятий спортивным туризмом) 

https://youtu.be/PtWnRWQo5NE  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

12. "Что у вас, ребята, в рюкзаках?" Участие школьников в 

Чемпионате по спортивному туризму 

https://youtu.be/46Kku7Bqgqg  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

13. Распределение обязанностей участников похода 

https://youtu.be/TaUDvhI24lM  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

14. Алгоритм оказания первой помощи в походе 

https://youtu.be/YnoqQIMJYbE  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие https://youtu.be/sqP2RuuxJcM  

https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480975000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480975000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480978000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480978000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/JKFufu4OZ1w&sa=D&ust=1590547480979000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480981000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480981000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/klvEcXmXc1g&sa=D&ust=1590547480983000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480985000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480985000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/g2DRvBYiVFg&sa=D&ust=1590547480986000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480988000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480988000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/xlBqjwxrsnw&sa=D&ust=1590547480990000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480992000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480992000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/PtWnRWQo5NE&sa=D&ust=1590547480993000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480994000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480994000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/46Kku7Bqgqg&sa=D&ust=1590547480995000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480997000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547480997000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/TaUDvhI24lM&sa=D&ust=1590547480998000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481000000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481000000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/YnoqQIMJYbE&sa=D&ust=1590547481001000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/sqP2RuuxJcM&sa=D&ust=1590547481004000


ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

15. ОФП. Укрепляем мышцы корпуса 

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

16. Комплекс упражнений для увеличения эластичности 

мышц 

https://youtu.be/UiERu2yeToY  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

17. Введение в спортивное ориентирование. Основные 

понятия 

https://youtu.be/WbOpLzG--cA  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

18. "Должность" участника туристского похода - Штурман 

https://youtu.be/ZkG6_OUiLNg  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

19. Оказание первой помощи при травмах 

https://youtu.be/rMd-XGf5jXc  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

20. Круговые тренировки 

https://youtu.be/YEpXJ000mPk  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

21. Комплекс упражнений для развития баланса и равновесия 

https://youtu.be/PVEMjpIMZAE  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

22. Основы ориентирования на местности 

https://youtu.be/OGZsKF_xENM  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

23. "Должности" участников похода. "Должность" - ЗавХоз 

https://youtu.be/oEYBmqmchIA  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие https://youtu.be/29xLa3frdSQ  

https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481003000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481003000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481005000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481005000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/UiERu2yeToY&sa=D&ust=1590547481006000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481008000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481008000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/WbOpLzG--cA&sa=D&ust=1590547481009000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481010000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481010000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/ZkG6_OUiLNg&sa=D&ust=1590547481011000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481012000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481012000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/rMd-XGf5jXc&sa=D&ust=1590547481013000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481015000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481015000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/YEpXJ000mPk&sa=D&ust=1590547481016000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481017000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481017000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/PVEMjpIMZAE&sa=D&ust=1590547481018000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481020000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481020000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/OGZsKF_xENM&sa=D&ust=1590547481021000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481022000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481022000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/oEYBmqmchIA&sa=D&ust=1590547481023000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/29xLa3frdSQ&sa=D&ust=1590547481026000


ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

24. Оказание первой помощи в походе. Транспортировка 

пострадавшего 

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

25. Технические приемы туризма. Переправа по бревну 

https://youtu.be/_-1Z9Fbki6w  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

26. Технические приемы туризма. Этап "Переправа по бревну 

в связках", дистанции 3 и 4 классов 

https://youtu.be/FBQaQ6bCio0  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

27. Техники спортивного туризма. Прием "Движение точным 

азимутом" 

https://youtu.be/PMZN3R6PmVo  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

28. "Должность" участника туристского похода - РемМастер 

https://youtu.be/034MkK4xZhI  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

29. Личное снаряжение для похода. Какую обувь и 

альпинистские кошки выбрать для категорийных походов 

https://youtu.be/aETvvUqXnrs  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

30. Техника спортивного туризма. Прием "сдёргивание перил" 

https://youtu.be/l2sZjpN6q3s  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

31. Техника спортивного туризма. Преодоление навесной 

переправы с восстановлением и наведением перил 

https://youtu.be/0N0XMGS-bCQ  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

32. Техника спортивного туризма. Приём "бег в мешок" в 

ориентировании на местности 

https://youtu.be/bJPFxTKl3QY  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие https://youtu.be/87bTwPvXAx0  

https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481025000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481025000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481027000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481027000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/_-1Z9Fbki6w&sa=D&ust=1590547481028000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481029000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481029000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/FBQaQ6bCio0&sa=D&ust=1590547481031000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481032000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481032000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/PMZN3R6PmVo&sa=D&ust=1590547481033000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481035000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481035000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/034MkK4xZhI&sa=D&ust=1590547481036000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481038000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481038000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/aETvvUqXnrs&sa=D&ust=1590547481038000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481040000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481040000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/l2sZjpN6q3s&sa=D&ust=1590547481041000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481042000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481042000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/0N0XMGS-bCQ&sa=D&ust=1590547481043000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481045000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481045000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/bJPFxTKl3QY&sa=D&ust=1590547481046000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/87bTwPvXAx0&sa=D&ust=1590547481049000


ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

33. "Должность" участника в туристском походе 

"Заведующий питанием" 

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

34. Снаряжение в туристском походе. Походный тент 

https://youtu.be/ErYkQBT-JGs  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Видеозанятия по туризму. Проект EDUвпоход. Занятие 

35. Технические прием "Спуск в связке" 

https://youtu.be/Ahm-LwMJ1tc  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

 Лекция 1. Местность и рельеф. 

Вводная лекция рассматривает такие понятия как местность и 

рельеф, знакомит с основными формами рельефа. 

https://youtu.be/icTGt6fXoHI  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 2. Карта. 
Рассматриваются понятия ориентирования, карты, виды 

картографических материалов, используемых в туризме, 

географические координаты. 

https://youtu.be/VrcRyeboD2E  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 3. Масштаб. 
Масштаб и номенклатура топографических карт. 

https://youtu.be/E-9fZoiIDhI  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 4. Содержание карты. 
Способы изображения рельефа на местности, виды условных 

знаков. 

https://youtu.be/0lfHy5lyz64  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 5. Компас и карта. 
Знакомит с понятием румба, основными направлениями, 

рассказывает об устройстве компаса и об особенностях 

https://youtu.be/4GCwG6nd93U    

https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481048000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481048000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481051000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481051000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/ErYkQBT-JGs&sa=D&ust=1590547481053000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481054000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481054000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/Ahm-LwMJ1tc&sa=D&ust=1590547481055000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481056000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481056000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/icTGt6fXoHI&sa=D&ust=1590547481059000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481061000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481061000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/VrcRyeboD2E&sa=D&ust=1590547481062000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481065000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481065000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/E-9fZoiIDhI&sa=D&ust=1590547481067000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481070000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481070000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/0lfHy5lyz64&sa=D&ust=1590547481072000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481074000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481074000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/4GCwG6nd93U&sa=D&ust=1590547481076000


ориентирования карты относительно севера. 

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 6. Ориентирование без компаса. 
Способы ориентирования на местности без помощи компаса 

— по Солнцу и звездам, по природным признакам и по 

местным предметам. 

https://youtu.be/tP_5LIZfUqE  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 7. Глазомерные измерения на местности. 
Рассматриваются способы проведения глазомерных 

измерений на местности без помощи приборов. 

https://youtu.be/BHMkelnAgxI  

Туризм ГБОУ ДО МДЮЦ 

ЭКТ 

https://mducekt.ms

kobr.ru/#/  

Спортивный туризм. Курс авторских видеолекций по 

топографии Милёхина Д. Ю. 

Лекция 8. Ориентирование во времени. 
Способы определения времени без часов. 

https://youtu.be/WKREh-mWzCE  

Социально-педагогическая направленность 

Вид 

деятельности 

Название 

ресурса 

Краткое описание Ссылка на ресурс 

Финансово-

экономическа

я грамотность 

Анимационный 

фильм как занятие 

 по финансовой 

грамотности 

Повышение финансовой грамотности обучающихся, 

управление деньгами 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=kK5

vp_uzY6Q 

Медиа-

информацион

ные 

технологии 

Видео-лекции по 

развитию медиа-

информационных 

технологий 

Развитие медиа-информационных технологий в мире, в стране 

(объективно, субъективно), о психологии чтения, о культуре 

потребления информации 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=37915570

8962887841&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4

%D0%B5%D0%BE+%D0%B7%D0%B0%D0%B

D%D1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F+%D0%B

F%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%

B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E+%D0%

BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0-

%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80

%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE

%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%8

2%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%B

B%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B9&path=

wizard&parent-reqid=1585140677563077-

https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481079000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481079000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/tP_5LIZfUqE&sa=D&ust=1590547481080000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481082000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481082000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/BHMkelnAgxI&sa=D&ust=1590547481084000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481085000
https://www.google.com/url?q=https://mducekt.mskobr.ru/%23/&sa=D&ust=1590547481085000
https://www.google.com/url?q=https://youtu.be/WKREh-mWzCE&sa=D&ust=1590547481087000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?reload%3D9%26v%3DkK5vp_uzY6Q&sa=D&ust=1590547481108000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?reload%3D9%26v%3DkK5vp_uzY6Q&sa=D&ust=1590547481108000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000
https://www.google.com/url?q=https://yandex.ru/video/preview/?filmId%3D379155708962887841%26text%3D%25D0%25B2%25D0%25B8%25D0%25B4%25D0%25B5%25D0%25BE%2B%25D0%25B7%25D0%25B0%25D0%25BD%25D1%258F%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258F%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B7%25D0%25B2%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B8%25D1%258E%2B%25D0%25BC%25D0%25B5%25D0%25B4%25D0%25B8%25D0%25B0-%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2584%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25BC%25D0%25B0%25D1%2586%25D0%25B8%25D0%25BE%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585%2B%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2585%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25BB%25D0%25BE%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25B9%26path%3Dwizard%26parent-reqid%3D1585140677563077-60593888510033183800146-vla1-3841%26redircnt%3D1585140689.1&sa=D&ust=1590547481114000


60593888510033183800146-vla1-

3841&redircnt=1585140689.1  

Гражданско-

правовые 

отношения 

видео-лекции по 

обществознанию 

Знакомство с правовыми нормами отношений в РФ, договоры, 

правоспособность, дееспособность, физические, юридические 

лица и другие понятия 

https://www.youtube.com/watch?v=EXnPweUOJD

w 

Волонтерская 

активность 

Анимационный 

фильм для детей 

15-18 лет “Рука 

помощи” 

Определения, история, опыт, направления волонтерской 

деятельности 

https://www.youtube.com/watch?v=bO7hukP2Poc  

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей “Первая 

помощь при 

травмах” 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей https://www.youtube.com/watch?v=KqznnwiQhwI  

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей “Правила 

поведения в 

Торговом центре” 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей https://www.youtube.com/watch?v=vw2IWh4-SP0 

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей 

“Безопасные 

блины” 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей о правилах 

безопасности при использовании электроприборов 

https://www.youtube.com/watch?v=1-uk1l6aWjM 

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей о 

правилах поведения на природе 

https://www.youtube.com/watch?v=9355-gQAyKI 

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей “Опасные 

насекомые” 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей https://www.youtube.com/watch?v=gLLNC-IM5c0 

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей “Опасные 

места для игр” 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей https://www.youtube.com/watch?v=LLxuHDik6G

U 

Практика Анимационные Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей https://www.youtube.com/watch?v=FILgPxyDcr0  

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DEXnPweUOJDw&sa=D&ust=1590547481115000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DEXnPweUOJDw&sa=D&ust=1590547481115000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DbO7hukP2Poc&sa=D&ust=1590547481118000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DKqznnwiQhwI&sa=D&ust=1590547481120000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3Dvw2IWh4-SP0&sa=D&ust=1590547481122000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D1-uk1l6aWjM&sa=D&ust=1590547481124000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D9355-gQAyKI&sa=D&ust=1590547481126000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DgLLNC-IM5c0&sa=D&ust=1590547481128000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DLLxuHDik6GU&sa=D&ust=1590547481131000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DLLxuHDik6GU&sa=D&ust=1590547481131000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DFILgPxyDcr0&sa=D&ust=1590547481133000


социальной 

активности 

 фильмы для 

детей “Правила 

безопасности 

дома” 

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей “Правила 

поведения на 

водоемах” 

Мультсериал от МЧС Белоруссии для малышей https://www.youtube.com/watch?v=_rgSfVBsZOs 

Практика 

социальной 

активности 

Анимационные 

 фильмы для 

детей “Уроки 

Тетушки Совы” 

Мультсериал о безопасности поведения, https://www.youtube.com/watch?v=PVSePWtt31c  

Профессиона

льная 

информация 

Видеозанятия 

“Все работы 

хороши”, игра в 

профессии 

Знакомство с профессиями фермера, повара, ветеринара, 

пожарного 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=58332489

34275089802&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4

%D0%B5%D0%BE%20-

%20%D0%B8%D0%BB%D0%B8%20%D0%B0

%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%86

%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8

B%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D

1%8F%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D1%81

%20%D0%B4%D0%B5%D1%82%D1%8C%D0

%BC%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D0

%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1

%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0

%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D

0%B9%20%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5

%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8

%D0%B8&path=wizard&parent-

reqid=1585667171372241-

1254675611483902005600184-man1-

4505&redircnt=1585667177.1  

Профессиона

льная 

ориентация 

Тест на выбор 

профессии в 

соответствии с 

истинным 

На основании психо логики (выбор понравившегося 

изображения) определяется род деятельности, в которой 

прогнозируется  достижение  больших успехов 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4735ced1d3bda6f

f84fd8e8134b3f644&from_block=logo_partner_pl

ayer  

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D_rgSfVBsZOs&sa=D&ust=1590547481136000
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3DPVSePWtt31c&sa=D&ust=1590547481138000
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